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1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

приказа министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. №1644 «О внесении изменений 

в приказ министерства образования и науки РФ от17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

приказа от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования.  

Адаптированная образовательная программа основного общего образования МБОУ  СШ 

№ 147 г. Красноярска разработана для обучающихся, имеющих нарушение зрения (далее - 

обучающиеся с ОВЗ) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию.  

Целями АООП ООО являются:  

• развитие личности учащихся с ОВЗ в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации;  

• реализация права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого учащегося, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

Задачами АООП ООО являются:  

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое);  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия;  

• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

• формирование основ учебной деятельности;  

• создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого учащегося как субъекта отношений 

в сфере образования;  

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП ООО и 

организационных форм получения образования учащимися с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 

особенностей;  

• формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся.  
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В основу АООП ООО для учащихся с ОВЗ положены деятельностный, 

дифференцированный подходы, осуществление которых предполагает:  

• признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, 

речевой и предметно-практической деятельности учащихся с ОВЗ, обеспечивающего 

овладение ими содержанием образования (системой знаний, опытно-разнообразной 

деятельности и эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному и 

природному миру), в качестве основного средства достижения цели образования;  

• признание того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от характера 

организации доступной им учебной деятельности;  

• развитие личности обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации;  

• разработку содержания и технологий ООО обучающихся с ОВЗ, определяющих пути и 

способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного 

развития с учетом их особых образовательных потребностей;  

• ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, 

где общекультурное и личностное развитие обучающегося с ОВЗ составляет цель и основной 

результат получения ООО;  

• реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого учащегося, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

• разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального 

развития каждого учащегося с ОВЗ, обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

познавательной деятельности.  

  

При разработке АООП ООО также учитывались принципы инклюзивного 

образования:  

• Ценность человека не зависит от его способностей и достижений  

• Каждый человек способен чувствовать и думать  

• Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным  

• Все люди нуждаются друг в друге  

•Подлинное  образование  может  осуществляться только в контексте реальных 

взаимоотношений  

• Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников  

• Для всех учащихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут 

делать, чем в том, что не могут  

• Разнообразие усиливает все стороны жизни человека  

  

АООП ООО состоит из 3 разделов: целевого, содержательного и 

организационного. Целевой раздел содержит: пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения учащимися с ограниченными возможностями здоровья адаптированной 

образовательной программы основного общего образования, систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП ООО.  
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Содержательный раздел содержит: программу развития универсальных учебных 

действий у учащихся, программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционноразвивающей области и курсов внеурочной деятельности; программу 

духовнонравственного развития, воспитания учащихся с ОВЗ при получении ООО; программу 

формирования здорового образа жизни; программу коррекционной работы; программу 

внеурочной деятельности.  

Организационный раздел содержит: учебный план ООО, включающий предметные 

и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности; систему 

специальных условий реализации АООП ООО.  

Основные понятия:  

Учащийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психологомедико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий;  

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

учащихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.  

Лицо с ограниченными возможностями здоровья- лицо, имеющее физический и(или) 

психический недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ без 

создания специальных условий для получения образования;  

Недостаток - физическое или психическое отклонение от нормы, ограничивающее 

социальную деятельность и подтвержденное психолого-медико-педагогической комиссией в 

отношении ребенка и учреждением медико-социальной экспертизы в отношении взрослого, а 

также в установленных настоящим Федеральным законом случаях повторной экспертизой;  

Физический недостаток- подтвержденные в установленном порядке временный или 

постоянный недостаток в развитии и (или) функционировании органа(органов) человека либо 

хронические соматическое или инфекционное заболевания;  

Психический недостаток- психическое отклонение от нормального развития, 

подтвержденное в установленном порядке и включающее в себя нарушение речи, 

эмоционально - волевой сферы, в том числе аутизм, последствие повреждения мозга, а также 

нарушение умственного развития, в том числе умственная отсталость, задержка психического 

развития, создающие трудности в обучении;  

Сложный недостаток- совокупность физических и (или) психических недостатков, 

подтвержденных в установленном порядке;  

Тяжелый недостаток- подтвержденный в установленном порядке физический или 

психический недостаток, выраженный в такой степени, что образование в соответствии с 

государственными образовательными стандартами (в том числе специальными) является 

недоступным и возможности обучения ограничиваются получением элементарных знаний об 

окружающем мире, приобретением навыков самообслуживания и приобретением 

элементарных трудовых навыков или получением элементарной профессиональной 

подготовки;  
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Специальные условия для получения образования- условия обучения и (или)воспитания, 

в том числе специальные образовательные программы и методы обучения, индивидуальные 

технические средства обучения, учебники, учебные пособия, а также педагогические, 

медицинские, социальные и иные услуги, без которых невозможно или затруднено освоение 

общеобразовательных и профессиональных образовательных программ лицами с 

ограниченными возможностями здоровья;  

  

Описание особых образовательных потребностей. 

Слабовидящие учащиеся получают образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию учащихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 классы). Обязательным 

является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка коллектива 

учителей, родителей, детского коллектива и самого учащегося.  

Основными направлениями в специальной поддержке являются:  

- удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с нарушением зрения;  

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

- развитие зрительного восприятия; обучение использованию всех анализаторов и 

компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной 

жизни;  

- формирование основных навыков ориентировки в микропространстве;  

- овладение основными навыками ориентировки в макропространстве;  

- формирование адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и 

обобщенных), пространственных представлений; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности;  

- формирование представлений (соответствующие возрасту) о современных оптических и 

технических средствах, облегчающих познавательную и учебную деятельность, и активное их 

использование;  

- использование специальных приемов организации учебно-познавательной деятельности, 

доступности учебной информации для зрительного восприятия слабовидящими учащимися;  

- соблюдение регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 

соблюдение светового режима (необходимость дополнительного источника света, уменьшение 

светового потока и другое);  

- рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; использование приемов, направленных на снятие зрительного напряжения;  

- использование специальных учебников и учебных принадлежностей, отвечающих 

особым образовательным потребностям слабовидящих;  

- использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных возможностей 

слабовидящих учащихся, текстовой и изобразительной наглядности, индивидуальных пособий, 

оптических и технических средств, облегчающих учебно-познавательную деятельность 

слабовидящих учащихся; соблюдение режима физических нагрузок (с учетом 

противопоказаний);  

- необходимость при выполнении слабовидящими учащимися итоговых работ адаптации 

(в соответствии с их особыми образовательными потребностями) текстового и 

иллюстративного материала и увеличения времени на их выполнение: время может быть 
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увеличено в 1,5 раза по сравнению с регламентом, установленным для учащихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии 

адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими учащимися, 

родителями; работу по профилактике внутри личностных и межличностных конфликтов в 

классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения 

учащегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности 

и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной 

активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения.  

В структуру АООП ООО обязательно включается Программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи слабовидящим учащимся с учетом их особых образовательных 

потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

слабовидящих учащихся на освоение ими АООП ООО; взаимосвязь урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности  

 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с нарушениями зрения. 

Слабовидящие учащиеся.   

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной 

системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, прежде всего, 

показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 

0,05-0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой 

зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих учащихся 

выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит к определённым 

изменениям в психическом и физическом развитии, трудностям становления личности, к 

затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации.   

Категория слабовидящих учащихся представляет собой чрезвычайно неоднородную 

группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, детерминированным 

состоянием зрительных функций и характером глазной патологии. Выделяются степени 

слабовидения: тяжелая, средняя, слабая.   

Группу слабовидения тяжелой степени составляют учащиеся с остротой зрения, 

находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. Состояние зрительных функций у данной подгруппы учащихся чрезвычайно 

неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых осуществляется учебно-

познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях состояние зрительных функций 

может существенно снижаться. Учащиеся, входящих в данную группу, имеющие 

неблагоприятный зрительный прогноз, наряду с овладением традиционной системой письма и 

чтения, должны параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и чтения.   

Группу слабовидения средней степени составляют учащиеся с остротой зрения от 0,1 до 

0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При этих показателях остроты 

зрения имеют место искажения зрительных образов и трудности зрительного контроля при 

передвижении в пространстве, для большинства учащихся характерен монокулярный характер 

зрения. В данную группу входят так же учащиеся, у которых, наряду со снижением остроты 
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зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) других зрительных 

функций (поля зрения, светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, 

цветоразличения, глазодвигательные функции и др.).   

Группу слабовидения слабой степени составляют учащиеся с остротой зрения от 0,3 до 

0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Несмотря на то, что данные 

показатели остроты зрения позволяют учащимся в хороших гигиенических условиях успешно 

использовать зрение для построения полноценного образа объекта, тем не менее, данная 

группа учащихся испытывает определенные трудности как в процессе восприятия 

окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной деятельности. Сочетание 

снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто осложняется наличием 

вторичных зрительных осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального 

зрения) и/или косоглазия, что усугубляет трудности зрительного восприятия слабовидящих 

обучающихся.   

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в котором 

произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного фактора определяется тем, 

что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не только на 

психофизическое развитие учащегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов.   

Учащимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 

работоспособности; замедленное формирование предметно-практических действий; 

замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением взаимодействия 

зрительной и глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, 

замедленным темпом формирования зрительного образа буквы. В условиях слабовидения 

наблюдается обеднённость чувственного опыта.   

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие 

физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение 

сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования 

двигательных навыков.   

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных 

процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности зрительного восприятия, 

замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств 

зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность 

и др.).   

Для слабовидящих характерны затруднения: в овладении пространственными 

представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении 

пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, 

пространственном местоположении предметов.   

Для учащихся характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором 

снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, слабой связи 

речи с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные 

отношения; трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми  

(фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, 

пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения).   

У части учащихся данной группы слабовидение сочетается с другими поражениями 

(заболеваниями) детского организма, что снижает их общую выносливость, 
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психоэмоциональное состояние, двигательную активность, обуславливая особенности их 

психофизического развития.   

В категорию слабовидящих входит также группа учащихся с нарушением зрения, 

имеющих недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК.  

  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья адаптированной образовательной программы основного общего 

образования (АООП ООО)  

  

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ 

«СШ № 147».   

  

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

 

Цель оценочной деятельности – ориентация образовательного процесса на 

духовнонравственное развитие и воспитание учащихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов основного общего образования и развитие 

универсальных учебных действий.  

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ 

«СШ № 147».  

  

  

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

  

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся  

  

Программа развития универсальных учебных действий (программа формирования 

общеучебных умений и навыков)  

Развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде всего через 

формирование универсальных учебных действий, которые являются основой 

образовательного процесса. Овладение школьниками универсальными учебными действиями 

создает возможность  самостоятельного  успешного  усвоения  новых  знаний, 

умений и компетентностей, включая организацию усвоения, т.е. умения учиться.  

Программа развития универсальных учебных действий  конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, дополняет традиционное содержание 

образовательно-воспитательных программ.  

  

Целью программы развития универсальных учебных действий является 

обеспечение умения школьников учиться, дальнейшее развитие способности к 

самосовершенствованию и саморазвитию, а также реализация системно-деятельностного 

подхода, положенного в основу Стандарта, и развивающего потенциала общего среднего 

образования.  

Программа развития универсальных учебных действий (УУД) в основной школе 

определяет:  
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- механизм взаимодействия педагогов и учащихся по развитию универсальных учебных 

действий в основной школе, описание основных подходов, обеспечивающих эффективное их 

усвоение учащимися, взаимосвязи содержания урочной и внеурочной деятельности учащихся 

по развитию УУД;  

- планируемые результаты усвоения учащимися познавательных, регулятивных и 

коммуникативных универсальных учебных действий, их взаимосвязь с другими результатами 

освоения основной образовательной программы основного общего образования;  

- ценностные ориентиры развития универсальных учебных действий, место и формы 

развития УУД: образовательные области, учебные предметы, внеурочные занятия и т. п.; связь 

универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;  

- основные направления деятельности по развитию УУД в основной школе, описание 

технологии включения развивающих задач, как в урочную, так и внеурочную деятельность 

обучающихся;  

- условия развития УУД; 

- преемственность программы развития универсальных учебных действий при переходе 

от начального к основному общему образованию.  

Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие 

психологических способностей личности, осуществляется с учётом возрастных особенностей 

развития личностной и познавательной сфер подростка.  

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с 

другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. Содержание и 

способы общения и коммуникации обуславливают развитие способности обучающегося к 

регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему 

представлений о себе, отношений к себе. Именно поэтому особое внимание в программе 

развития универсальных учебных действий уделяется становлению коммуникативных 

универсальных учебных действий.  

По мере формирования в начальных классах личностных действий ученика 

(смыслообразование и самоопределение, нравственно-этическая ориентация) 

функционирование и развитие универсальных учебных действий (коммуникативных,  

познавательных и регулятивных) в основной школе претерпевают значительные изменения. 

Регуляция общения, кооперации и сотрудничества проектирует определённые достижения и 

результаты подростка, что вторично приводит к изменению характера его общения и Я-

концепции.  

Исходя из того что в подростковом возрасте ведущей становится деятельность 

межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот период приобретают 

коммуникативные учебные действия. В этом смысле задача начальной школы «учить ученика 

учиться» должна быть трансформирована в новую задачу для основной школы – «учить 

ученика учиться в общении».  

 

Планируемые результаты усвоения учащимися УУД 

В результате изучения базовых и дополнительных учебных предметов, а также в ходе 

внеурочной деятельности у выпускников основной школы будут сформированы личностные, 

познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как 

основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. Подробное описание 
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планируемых результатов формирования универсальных учебных действий даётся в целевом 

разделе настоящей основной образовательной программы «Планируемые результаты освоения 

учебных и междисциплинарных программ» - п.1. Формирование универсальных учебный 

действий. Технологии развития универсальных учебных действий. Так же как и в начальной 

школе, в основе развития УУД в основной школе заложен системно-деятельностный подход. 

В соответствии с ним именно активность учащегося признаётся основой достижения 

развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а добываются 

самими учащимися в процессе познавательной деятельности.  

Признание активной роли учащегося в учении приводит к изменению представлений о 

содержании взаимодействия учащегося с учителем и одноклассниками. Оно принимает 

характер сотрудничества. Единоличное руководство учителя в этом сотрудничестве 

замещается активным участием обучающихся в выборе методов обучения. Всё это придаёт 

особую актуальность задаче развития в основной школе универсальных учебных действий. 

Развитие УУД в основной школе целесообразно в рамках использования возможностей 

современной информационной образовательной среды как:  

- средства обучения, повышающего эффективность и качество подготовки школьников, 

организующего оперативную консультационную помощь в целях формирования культуры 

учебной деятельности в ОУ;  

инструмента познания за счёт формирования навыков исследовательской деятельности 

путём моделирования работы научных лабораторий, организации совместных учебных и 

исследовательских работ учеников и учителей, возможностей оперативной и самостоятельной 

обработки результатов экспериментальной деятельности;  

- средства телекоммуникации, формирующего умения и навыки получения необходимой 

информации из разнообразных источников;  средства развития личности за счёт 

формирования навыков культуры общения;  эффективного инструмента контроля и коррекции 

результатов учебной деятельности.  

Решение задачи развития УУД в основной школе происходит не только на занятиях по 

отдельным учебным предметам, но и в ходе внеурочной деятельности, а также в рамках 

надпредметных программ курсов и дисциплин (факультативов, кружков, элективных курсов). 

Среди технологий, методов и приёмов развития УУД в основной школе особое место 

занимают учебные ситуации, которые специализированы для развития определённых УУД. 

Они могут быть построены на предметном содержании и носить надпредметный характер. 

Типология учебных ситуаций в основной школе может быть представлена такими 

ситуациями, как:   

- ситуация-проблема – прототип реальной проблемы, которая требует оперативного 

решения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску 

оптимального решения);  

- ситуация-иллюстрация – прототип реальной ситуации, которая включается в качестве 

факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная средствами 

ИКТ, вырабатывает умение визуализировать информацию для нахождения более простого 

способа её решения);  

- ситуация-оценка – прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым решением, 

которое следует оценить, и предложить своё адекватное решение;  

- ситуация-тренинг – прототип стандартной или другой ситуации (тренинг возможно 

проводить как по описанию ситуации, так и поеё решению).  
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Система универсальных учебных действий: методы формирования и возможные 

способы контроля.  

  

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ  

«СШ № 147».  

  

2.2. Программы отдельных учебных предметов  

  

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ  

«СОШ № 2».  

  

2.3. Программа воспитания и социализации учащихся с ОВЗ на уровне основного 

общего образования  

  

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ  

«СШ № 147».  

   

2.4. Программа коррекционной работы  

  

1. Пояснительная записка  

  

Изменение  представления государства и общества о правах и возможностях ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (далее  по тексту - ОВЗ) привело к постановке 

практической задачи максимального охвата образованием таких детей.. Признание  права 

любого ребенка на получение образования, отвечающего его потребностям и полноценно 

использующего возможности развития, обусловило важнейшие инициативы и ориентиры 

новой образовательной политики. В новых социально-экономических условиях нашего 

общества остро и актуально встал вопрос о приоритетном значении обучения и воспитания 

детей с ОВЗ, их социализации и развитии.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья – сложная категория детей, требующая 

к себе повышенного внимания, заботы и понимания. В последнее время наблюдается 

тенденция к увеличению количества детей с ОВЗ. Это подтверждается данными разных 

специалистов. Актуальность создания коррекционной программы в каждом образовательном  

учреждении продиктована назревшей ситуацией в современном обществе в области 

подготовки детей с ОВЗ к дальнейшей адаптации в социуме. Актуальность заключается в том, 

что современная школа должна обучать не только преуспевающих школьников, но и 

дифференцированно подходить к категории детей с ОВЗ, то есть определять и создавать 

полноценные условия для обучения и психологического сопровождения детей на разных 

возрастных этапах.  

     Программа коррекционной работы МБОУ СШ № 147 (далее по тексту – школы) 

направлена на создание системы комплексной помощи детям с ОВЗ в освоении ими основной 

образовательной программы основного общего образования (далее  по тексту ООП ООО), 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии учащихся, их 

социальную адаптацию.  
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2. Содержание программы коррекционной работы 

 Программа коррекционной работы разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ  от 29 декабря 2012 г. N 273-Ф3 "Об образовании в Российской  

Федерации",  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 № 1897 (с изменениями от 29 декабря 2014 г. № 1644, 31 декабря 2015 г. № 1577),   

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. № 

ИР-535/07,  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 Г. N 1015 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, 

основного общего и среднего общего образования".   

Дети с ОВЗ — дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 

образовательных программ общего образования вне специальных условий обучения и 

воспитания, т. е. это дети-инвалиды либо другие дети в  возрасте до 18 лет, не признанные в 

установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или постоянные 

отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в создании 

специальных условий обучения и воспитания.  

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ  посредством индивидуализации и дифференциации образовательной  деятельности.   

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы получения 

образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе по 

общей образовательной программе или по индивидуальной программе, с использованием 

индивидуального обучения на дому, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий (далее по тексту – ДОТ) Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы.   

Программы коррекционной работы основного общего образования и начального общего 

образования являются преемственными.   

Программа коррекционной работы основного общего образования обеспечивает:   

- создание в школе специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательной деятельности;   

- дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию учащихся с ОВЗ в школе.   

При реализации основных образовательных программ для учащихся с ОВЗ могут 

использоваться специальные образовательные программы и быть установлены специальные 

федеральные государственные образовательные стандарты. Также может быть увеличен 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования с 

учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).   

Цели программы:   

- оказание комплексной психолого-медико-педагогической помощи и поддержки 

учащимся с ОВЗ и их родителям (законным представителям);   
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- осуществление коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

учащихся с ОВЗ при освоении основных и дополнительных общеобразовательных программ 

основного общего образования, дополнительных образовательных программ.   

Задачи программы:   

- выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ОВЗ 

при освоении ими ООП ООО;   

- определение особенностей организации образовательной деятельности и условий 

интеграции для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка, структурой нарушения развития и степенью выраженности 

(в соответствии с рекомендациями муниципальной психолого-медико-педагогической 

комиссии);   

- осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической 

и медицинской помощи учащимся с ОВЗ с учётом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями муниципальной психолого-медико-педагогической комиссии);   

- разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов для детей с 

выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии, сопровождение 

поддержкой специалистами сопровождения и ответственного за инклюзию в школе;   

- обеспечение возможности воспитания и обучения по дополнительным 

образовательным программам социально-педагогической и других направленностей, 

получения дополнительных образовательных услуг;   

- формирование зрелых личностных установок, способствующих оптимальной 

адаптации в условиях реальной жизненной ситуации;   

- расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к 

решению доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности;   

- развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного 

личностного общения в группе сверстников;   

- реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации учащихся с ОВЗ;   

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.   

Принципы программы   

Содержание программы коррекционной работы определяется следующими принципами:   

- Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения АООП ООО, необходимых учащимся с ОВЗ. Принцип обеспечивает 

связь программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего 

образования: программой развития универсальных учебных действий у учащихся на уровне 

основного общего образования, программой профессиональной ориентации учащихся на 

уровне основного общего образования, программой формирования и развития ИКТ-

компетентности учащихся, программой социальной деятельности учащихся.   

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.   
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- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательных отношений.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии.  

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные 

образовательные учреждения для детей с ОВЗ (классы, группы).  

   

3. Направления работы  

 Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования включает в 

себя взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское.  

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения.  

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательного учреждения;  способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся.  

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками образовательного процесса - обучающимися (как имеющими, так и 

не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками.  

  

4. Характеристика содержания  

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;   
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— раннюю (с первых дней пребывания ребенка в школе) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации;   

— комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;   

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития учащегося с ОВЗ, 

выявление его резервных возможностей;   

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;   

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;   

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ОВЗ;  

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

учащегося;   

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.   

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития учащегося с ОВЗ коррекционных 

программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями;   

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения;   

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность учащегося в 

динамике образовательной деятельности, направленное на формирование универсальных 

учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;   

— коррекцию и развитие высших психических функций;   

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и психо-коррекцию его 

поведения;   

— социальную защиту учащегося в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.   

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с учащимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательных отношений;   

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с учащимися с ОВЗ;   

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения учащихся с ОВЗ.   

Информационно-просветительская работа предусматривает:   

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений  

– учащимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам,  
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— вопросов, связанных с особенностями образовательной деятельности и 

сопровождения детей с ОВЗ;  

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ.  

 В осуществлении данной работы помогает школьный сайт, на котором создана 

специальная страница, адресованная работе классов для детей с ОВЗ по зрению.  

  

5. Этапы реализации программы  

 Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.   

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента учащихся для учета особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 

обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения.   

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованная образовательная 

деятельность, имеющая коррекционно-развивающую направленность и процесс специального 

сопровождения детей с ОВЗ при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.   

 Этап  диагностики  коррекционно-развивающей  образовательной  среды  

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка.   

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и 

процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приемов работы.   

  6. Механизм реализации программы  

 Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ОВЗ специалистами различного профиля. Такое взаимодействие включает:   

— комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля;   

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка;   

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной 

сфер ребенка.   

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволяет обеспечивать систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы учащегося. В школе 

действует Психолого-педагогический консилиум (ППк) - организационная форма, в рамках 

которой происходит разработка и планирование психолого-педагогического сопровождения 

учащегося, определенных ученических групп и параллелей в процессе обучения и воспитания. 
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Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-медико-

педагогического сопровождения учащихся, исходя из реальных возможностей школы и в 

соответствии с образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья детей.   

В качестве еще одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнерство, которое предполагает профессиональное взаимодействие школы с 

внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества). Социальное партнерство включает:   

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ОВЗ;   

— сотрудничество с родительской общественностью.  

7. Условия реализации программы  

Психолого-педагогическое обеспечение:   

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;   

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима;   

— использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, 

повышения его эффективности, доступности);   

— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 

задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач 

развития ребенка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 

сверстника; использование специальных методов, приемов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 

особые образовательные потребности детей;   

— дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики 

нарушения развития ребенка; комплексное воздействие на учащегося, осуществляемое на 

индивидуальных и групповых коррекционных занятиях;   

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок учащихся, соблюдение санитарно-гигиенических 

правил и норм);   

— обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий;   

— развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития.   

Программно-методическое обеспечение:   

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога и др.   
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В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 

использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 

учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов.   

Кадровое обеспечение:   

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы.  

Служба психолого-медико-педагогического сопровождения школы представлена 

следующими специалистами: педагог-психолог, социальный педагог, учитель-дефектолог. Вся 

деятельность реализуется при непосредственном руководстве администрации школы.   

Материально-техническое обеспечение:   

Материально-техническое обеспечение – это создание надлежащей материально-

технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

школы.   

Информационное обеспечение:   

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие обучения детей с использованием ДОТ.   

Обязательным условием реализации программы является создание системы широкого 

доступа детей с ОВЗ, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.   

  

8. Планируемые результаты коррекционной работы  

  

В результате выполнения программы планируются следующие результаты:   

- своевременное выявление обучающихся с ОВЗ и раннее определение специфики их 

особых образовательных потребностей;   

- успешная адаптация учащихся с ОВЗ к условиям образовательной среды школы, 

расширение адаптивных возможностей личности учащегося  с ОВЗ;   

- социализация учащихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и социального 

взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

формирование жизненно значимых компетенций;   

- увеличение доли учащихся с ОВЗ, качественно освоивших АООП ООО;  

- достижение учащимися с ОВЗ метапредметных и личностных результатов в 

соответствии с ООП ООО;   

- разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов учащихся с 

ОВЗ;  - повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей учащихся с 

ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями психического и (или) 

физического развития.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

  

№ Направление 
работы 

 

Содержание деятельности Формы и методы 

работы с учащимися 

 

Ответственные 

1.  Диагностическая работа  - Своевременное выявление детей 

и подростков с ОВЗ.   
- беседа с родителями и 

получение их письменного согласия на 

психолого-социально-педагогическое 

сопровождение ; -изучение развития 

эмоционально-волевой, познавательной, 

речевой сфер,  личностных 

особенностей, социальной ситуации 

развития и условий семейного  

воспитания учащихся с ОВЗ;  - 

составление характеристики –  
представления для ПМПк ОУ, в 

ЦПМСС;  
-Получение и анализ заключения 

комплексного обследования в ЦПМСС 

для определения особых 

образовательных потребностей;   
- составление рекомендаций для 

педагогов и родителей (поиск 

избирательных  способностей, подбор 

оптимальных методов, формы обучения, 

стиля учебного взаимодействия);   
- системный контроль за  

уровнем и динамикой развития ребёнка с 

ОВЗ  (мониторинг динамики развития и 

успешности освоения образовательной 

программы   

Изучение 

документации  

(карта инд. развития  

ребенка и т.д.)  

Беседа   
Наблюдение   
Тестирование   
Мониторинг  

динамики развития   

Специалисты  

школьной службы  

психолого-

медикопедагогического 

сопровождения, 

классный руководитель   

2.  Коррекционно-

развивающая работа  
Реализация рекомендаций ПМПК и 

решений школьного ПМПк.   
• Выбор оптимальных образовательных 

программ, методов и приемов 

обучения с  опорой на выявленные 

избирательные  
способности и личностные особенности  

обучающегося с ОВЗ.   
• Формирование социальной 

компетентности учащихся с ОВЗ, 

развитие  адаптивных возможностей 

личности.   
• Формирование ИКТ-компетентности, 

развитие коммуникативной 

компетенции.  

Индивидуальные  

и  групповые 

коррекционно-  

развивающие 

занятия с  

учащимися с ОВЗ. 

Инд. беседы и  

консультации  

Педагог-психолог,  

соц.педагог,  

мед.работник, 

классный  

руководитель,  

педагоги-  

предметники   
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3.  Консультативная работа  Консультирование педагогов 

специалистами сопровождения по 

проблемам оказания помощи детям с 

ОВЗ   
• Консультативная помощь семье по  
вопросам воспитания, развития и  

социализации ребёнка с ОВЗ.   
• Консультационная помощь учащимся 

в вопросе профессионального 

самоопределения  

• Консультации  

специалистов   
• Беседы   
• Малый педсовет   

• Консилиум  

Педагог-психолог,  

соц. педагог,  классный  

руководитель   

  Информационнопросвет

ительская работа  
• Разъяснительная деятельность 

по вопросам, связанным с 

особенностями детей с ОВЗ,  для 

учащихся   
• Использование различных форм 

просветительской деятельности.   
• Проведение тематических 

выступлений для педагогов и родителей   

• Лекции   
• Беседы   
• Печатные 

материалы  • 

Информационные 

стенды   

Педагог-психолог,  

соц. педагог,  классный  

руководитель,  

мед.работник.   

  

Приложение №2 

Схема взаимодействия внутри учреждения  

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

  

администра 
ция школы 

классный  
руководите 
ль , учителя  
предметни 

ки 

ребенок и  
семья 

служба  
медико - 

психологиче 
ского  

сопровожде 
ния 
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Приложение №3  

  

Категории детей с 

ОВЗ 
Характерные особенности развития детей данной 

категории 
Рекомендуемые условия обучения и 

воспитания для данной категории 

Дети  с 

нарушениями  

зрения  
(слабовидящие  дети)  

основное средство познания окружающего 

мира – осязание, слух, обоняние, др. чувства 

(переживает свой мир в виде звуков, тонов, 

ритмов, интервалов);  развитие психики имеет 

свои специфические  особенности; процесс 

формирования движений задержан; затруднена 

оценка пространственных признаков 

(местоположение, направление, расстояние, 

поэтому возникают трудности ориентировки в 

пространстве); тенденция к повышенному 

развитию памяти (проявляется субъективно и 

объективно); своеобразие  внимания 

(слуховое концентрированное внимание);  

обострённое осязание – следствие иного, чем у 

зрячих использования руки (палец никогда не 

научит слепого видеть, но видеть слепой может 

своей рукой);   особенности эмоционально-

волевой сферы (чувство малоценности, 

неуверенности и слабости,  противоречивость 

эмоций, неадекватность воли;   

индивидуальные особенности 

работоспособности, утомляемости, скорости 

усвоения информации (зависит от характера 

поражения зрения, личных особенностей, 

степени дефекта), отсюда ограничение 

возможности заниматься некоторыми видами 

деятельности; обеднённость опыта детей и 

отсутствие за словом конкретных 

представлений, так как знакомство с объектами 

внешнего мира лишь  формально-словесное;  

особенности общения: многие дети не умеют 

общаться в диалоге, так как они не слушают 

собеседника;  низкий темп чтения и письма;  

быстрый счёт, знание больших по объёму 

стихов, умение петь, находчивы в викторинах;  

страх, вызванный неизвестным и не познанным 

в мире зрячих (нуждаются в специальной 

ориентировке и  знакомстве).   

Обеспечение дифференцированного и 

специализированного подхода к ребёнку 

(знание индивидуальных особенностей 

функционирования зрительной системы 

ученика).   
Наличие технических средств и 

оборудования, обеспечивающих процесс 

обучения и воспитания.   
Наличие методического обеспечения, 

включающего специальные 

дидактические пособия, рассчитанные на 

осязательное или на зрительно-

осязательное восприятие слабовидящего; 

специальные учебники, книги по 

изучаемым предметам.   
Правильная позиция ученика (при опоре на 

остаточное зрение сидеть ребёнок должен за 

первой партой в среднем ряду, при опоре на 

осязание и слух – за любой партой).   
Охрана и гигиена зрения (повышенная 

общая освещённость (не менее 1000 люкс), 

освещение на рабочем месте (не менее 400–

500 люкс); для детей, страдающих 

светобоязнью, установить светозатемнители, 

расположить рабочее место, ограничивая 

попадание прямого света;  ограничение 

времени зрительной работы (непрерывная 

зрительная нагрузка не должна превышать 

15–20 мин. у слабовидящих  учеников и 10–

20 мин. для учеников с глубоким 

нарушением зрения); расстояние от глаз 

ученика до рабочей поверхности должно 

быть не менее 30 см; работать с опорой на 

осязание или слух.   

При работе с опорой на зрение записи на 

доске должны быть насыщенными и 

контрастными, буквы крупными, в 

некоторых случаях они должны 

дублироваться раздаточным материалом.  

Создание благоприятного психологического 

климата в коллективе;  Поддержка ребёнка, 

развитие в нём положительной самооценки, 

корректная выдача замечаний   

 

2.5. Программа внеурочной деятельности. 

Приложением к данному разделу является основная образовательная программа МБОУ 

СШ № 147.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план АООП ООО   

  

Учебный план АООП ООО  для детей с нарушением зрения (обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО школы.  

  

3.2. План внеурочной деятельности   

 План внеурочной деятельности АООП ООО для детей с нарушением зрения 

разработан  на основе следующих нормативно-правовых документов:  

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273- 

ФЗ, СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с 

изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015),  

• СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам 

для обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  от 10.07.2015   № 26,  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 

18.05.2015, 31.12.2015),   

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598.  

   
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  Реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности.  

  

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 часов 

в неделю по следующим направлениям:  

• спортивно-оздоровительное  

• общекультурное  

• общеинтеллектуальное  

• духовно-нравственное  

• социальное.  
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План внеурочной деятельности по направлениям АООП ООО  (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП ООО школы.  

Для обучающихся с нарушением зрения обязательной частью внеурочной 

деятельности является коррекционно-развивающая область.   

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП ООО,  обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ТПМПК.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.   

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-

развивающую область, АООП ООО определяет Школа.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область  (до 10 часов в неделю), составляет  до 1350 часов за четыре года обучения.  

Распределение часов внеурочной деятельности  по направлениям (включая коррекционно-

развивающую область) с указанием формы организации, названия, количества часов на 

каждый класс на текущий учебный год.  

  

3.3 Система условий реализации АООП 

Нормативные условия  

В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых документов 

федерального, регионального, муниципального и школьного уровней.  

Разработана и реализуется мониторинга метапредметных универсальных учебных действий 

(УУД) на уровне начального общего образования (данную работу проводит педагогпсихолог 

совместно с учителями начальных классов).  

Разработаны и реализуются рабочие программы на ступень обучения по учебным 

предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-развивающей области.  

  

Организационно-содержательные условия  

В рамках ШМО учителей  начальных классов на заседаниях рассматриваются 

различные вопросы реализации АООП НОО  (вариант 6.1), работа по самообразованию 

педагогов планируется с учетом необходимости реализации коррекционной направленности 

учебно-воспитательного процесса.  

Проводятся школьные семинары для учителей начальных классов, в рамках которых 

учителя дают открытие уроки по разным учебным предметам с использованием личностно-

ориентированного, деятельностного, дифференцированного  подходов в обучении, ИКТ 

технологий.  

Формируется электронная база методических материалов, виртуальный методический 

кабинет с рабочими программами на ступень обучения и календарно-тематическим 

планированием по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам 

коррекционно-развивающей области.  
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Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Данная модель 

наиболее соответствует возможностям школы: в ее реализации могут принимать участие все 

педагогические работники учреждения (учителя, учитель-дефектолог, учителя-логопеды, 

социальный педагог, педагог-психолог, воспитатель и др.), происходит оптимизация 

внутренних ресурсов школы.   

Кадровые условия  

Учителя начальной школы, учителя-предметники, специалисты имеют высшее 

профессиональное образование,  планово поэтапно проходят курсовую переподготовку на 

базе ИОР.   

Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений на уровне начального общего образования в рамках школьного 

ППк, в постоянный состав которого входят учителя-логопеды, учитель-дефектолог, 

педагоги-психологи, социальный педагог. Организовано взаимодействие со специалистами  

ТПМПК (на договорной основе).  

При необходимости в процесс реализации АООП ООО для обучающихся с нарушением 

зрения Школа может временно или постоянно обеспечить участие тьютора, который 

должен иметь высшее профессиональное образование по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование» либо по одному из его профилей (специальностей), или 

пройти курсы переподготовки по соответствующей программе, и стаж педагогической 

работы не менее 2 лет.   

Материально-технического условия  

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материально-

технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и 

(или) психического развития в здание и помещения Школы, организацию их пребывания, 

обучения в Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих 

обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды  Школы:  

• наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1)  

• наличие кабинета для логопедических  занятий (2)  

Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 

джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). В этом случае сопровождать работу ребенка во 

время урока должен тьютор.  

Реализация АООП НОО требует обеспечение оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений в соответствии с Федеральными требованиями в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010г. №986).  

Реализация данного направления определяет необходимость укомплектования начальной 

школы современным оборудованием, обеспечивающим возможность использования и 

создания информации, в том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с 

аудио-, видео-  и графическим сопровождением (компьютер, проектор, интерактивная доска 

и т.п.), возможность осуществления информационного взаимодействия в локальных и 

глобальных сетях, доступа к печатным и электронным образовательным ресурсам 

федеральных и региональных центрах информационно-образовательных ресурсов.   

Поэтапно проводится оснащение подобным оборудованием кабинетов начальной 

школы. Интерактивной доской, ноутбуками оборудованы все кабинеты начальных классов; 
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Всего 11 кабинетов из 13 оборудованы какими-либо электронными средствами обучения,  

что составляет 85%. Данное оборудование использовалось педагогами для учащихся 1-4-х 

классов для проведения уроков с применением образовательных ИКТ (использованием 

электронных приложений к учебникам, осуществления проектной деятельности и т.п.).  

Кабинет педагога-психолога оборудован ноутбуком, принтером, логопункт оборудован 

ноутбуком, принтером. Все кабинеты начальных классов, специалистов оборудованы 

безопасным доступом в Интернет с целью использования электронных образовательных 

ресурсов федеральных и региональных центрах информационно-образовательных ресурсов.  

Необходимо продолжить оборудование всех кабинетов начальной школы АРМУ (с том 

числе, за счет оказания платных услуг педагогами НОО).   

  

Информационные условия  

Особенности организации учебного процесса в классах АООП ООО размещаются на сайте 

Школы; рассматриваются в ежегодном публичном отчете Школы; являются обязательными 

вопросами на проводимых в течение года общешкольных родительских собраний для 

будущих первоклассников, а также на классных родительских собраниях.  

 

План реализации программы коррекционной работы 

Цель   Содержание 

деятельности   
Формы и методы 

работы  
Сроки  

  

Ответствен

ный   

  

Коррекционно-развивающее направление  
Организация 

мероприятий, 

способствующ

их 

медицинской 

коррекции и 

абелитации; 

психологическ

ой коррекции 

познавательны

х процессов, 

эмоциональны

х нарушений, 

социальнопсих

ологических 

проявлений; 

коррекции 

недостатков 

устной речи, 

коррекция 

нарушений 

чтения и 

письма,  

освоению 

базового 

содержания 

образования  

Составление программы 

сопровождения 

обучающегося   

Программа сопровождения 

(перечень  курсов 

коррекционноразвивающе

й области)  

Сентябрь  Специалисты

, учителя  

Разработка  групповых и 

индивидуальных  
коррекционных программ 

(курсов 

коррекционноразвивающей 

области) в соответствии с 

особыми образовательными 

потребностями 

обучающихся  

Программы занятий  Сентябрь  Специалисты

, учителя  

Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционноразвивающи

х занятий, необходимых 

для преодоления 

нарушений развития и 

трудностей обучения   

Занятия  В течение 

учебного года  в 

соответствии с 

учебным планом 

(обязательные 

курсы 

коррекционноразв

ивающих занятий)  

Специалисты

, учителя  

Социальное сопровождение 

обучающегося в случае 

неблагоприятных условий 

жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах  

Занятия, наблюдение    Социальный 

педагог  

Консультативное направление  
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Непрерывность 

специального  

сопровождения   

  

Выработка совместных 

обоснованных 

рекомендаций по основным 

направлениям работы с 

обучающимся, единых для 

всех участников 

образовательных 

отношений  

Ознакомление с 

рекомендациями по 

результатам диагностики, 

обследования   

Сентябрь и/или по 

необходимости  
Специалисты

, учителя  

Консультирование 

специалистами педагогов 

по решению проблем в 

развитии и обучении, 

поведении и 

межличностном 

взаимодействии 

обучающихся  

По запросам   В течение учебного 

года согласно 

графику 

консультаций   

Специалисты

, учителя  

  Консультативная помощь 

семье в вопросах семье в 

вопросах решения 

конкретных вопросов 

воспитания и оказания 

возможной помощи 

обучающемуся в освоении 

программы обучения  

Беседы с родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся  

В течение учебного 

года согласно 

графику 

консультаций  

Специалист

ы, учителя  

 Информационно-просветительское направление   

Разъяснительна

я деятельности 

в отношении 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей

)  

Рассмотрение вопросов, связанных с 
особенностями образовательного 
процесса и сопровождения 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 
индивидуально- 
типологических особенностей 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

Беседы,  
тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, ШМО, 

ПС, сайт, 

информационные  
стенды,  печатные 

материалы  

В течение 

учебного года по 

запросам  

Специалист

ы, учителя  

Психологическое просвещение 

педагогов с целью повышения их 

психологической  компетентности  

Тематические 

выступления на 

ШМО, ПС, 

информационные  

стенды, сайт,  
печатные 

материалы  

В течение 

учебного года по 

запросам  

Педагог-

психолог  

Психологическое просвещение 

родителей с целью формирования у 

них  
элементарной  психолого- 

педагогической  компетентности  

Беседы,  
тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

информационные 

стенды  

В течение 

учебного года по 

запросам  

Педагог-

психолог  

     

  
План 

традиционных школьных мероприятий  
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 Месяц Праздник Форма проведения 
1
 ч

ет
в

ер
т
ь

 

сентябрь Начало учебного года • Праздничная линейка 1 сентября 

• Фото-выставка «Как прекрасен этот 

мир» 

• Акция «Помоги пойти учиться» 

октябрь День учителя День самоуправления 

Праздничный концерт 

октябрь Осенняя выставка «Большой цветок в знак большой 

дружбы с учителем» (в технике 

бумагопластка) 

октябрь День пожилого человека Конкур-акция социальной открытки 

«Возраст мудрости» 

октябрь Посвящение в первоклассники Торжественная церемония 

2
 ч

ет
в

ер
т
ь

  

ноябрь День ЗОЖ Фестиваль «За здоровый образ жизни» 

ноябрь Неделя матери • Комплекс праздничных мероприятий 

• праздничный концерт 

декабрь Новый год • спортивный праздник «Зимние 

забавы» (веселая эстафета); 

• Конкурс дизайнеров «Новый год в 

стране  великанов» (большой новогодний 

шар в технике папье-маше) 

• Новогоднее представление 

февраль Месячник Защитника Отечества • Военно-спортивная эстафета 

• Праздник песни и строя 

март Праздник весны и красоты Праздничный концерт  

4
 ч

ет
в

ер
т
ь

 

апрель День здоровья 

 

• Комплекс мероприятий 

май День Победы • Комплекс мероприятий 

• Праздничный концерт 

май Последний звонок в выпускных 

классах 

Торжественная линейка 

 Июнь Выпускной Церемония вручения аттестатов 

 

 

 


