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«Этикет» 

Пояснительная записка 

Этикет – явление исторически изменчивое, и, конечно, этикет сегодняшнего дня 

значительно отличается от правил «хорошего тона» и приличных манер не только 

времен Людовика XIV, но и эпохи российского императора Петра I: по сравнению с 

ними современный этикет стал менее церемонным, более простым и демократичным. 

Он рассчитан на сближение людей, это, прежде всего искусство общения и поведения 

в обществе. Знание правил этикета остается необходимым атрибутом воспитанного, 

культурного, достойного человека. 

Актуальность программы в том, что знания детьми этикета, правил, принятых 

в цивилизованном обществе, являются для них жизненной необходимостью. Правила 

хорошего тона упорядочивают человеческие отношения, облегчают общение и 

взаимопонимание. Они учат с честью выходить из неожиданных ситуаций. Правила 

хорошего тона представляют собой буфер, смягчающий удары и трения, неизбежно 

возникающие при человеческих контактах. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что она помогает 

педагогу решать важнейшую проблему – пробудить в детях желание стать 

культурными, воспитанными людьми, научиться основным правилам поведения в 

типичных ситуациях. У детей вырабатывается осознанное отношение к нормам 

поведения и общения, к пониманию того, почему следует вести себя в той или иной 

ситуации именно так, а не как-то иначе. Осмысленный подход позволит ребенку 

понять, что окружающим, обществу не всё равно, как человек ест, ходит, садится, 

разговаривает и, самое главное, как он поступает; ребенок поймёт, что его поведение 

– не его личное дело, и, как мудро высказался Джонатан Свифт, «хорошими манерами 

обладает тот, кто наименьшее количество людей ставит в неловкое положение». 

Данная программа поможет ребенку выработать у себя такие качества, как 

воспитанность, обязательность, вежливость, доброжелательность и толерантность по 

отношению к окружающим. 

Отличительной особенностью данной программы является широкое 

привлечение для рассмотрения на занятиях с детьми разнообразных жизненных 

ситуаций. Это позволяет учить детей правильно оценивать те или иные поступки с 

тем, чтобы в дальнейшем использовать этот опыт для применения в аналогичных 

жизненных ситуациях, в которых может оказаться он сам. 

Другой отличительной особенностью программы является ее направленность 

на детей, возраст которых наиболее восприимчив к усвоению правил и норм 

поведения, которые они искренне принимают из уст педагога, являющегося для них 

авторитетом. 

Цель: помочь формированию нравственных знаний, воспитанию чувств и 

накоплению нравственного опыта поведения. 

Важный компонент занятий – ориентация на формирование нравственной 

оценки и самооценки детей. На занятиях школьники периодически ставятся перед 

проблемой нравственного выбора, необходимостью самоанализа своих совершённых 

или предполагаемых поступков. Этому способствуют виды деятельности, 

используемые в процессе занятий: педагогические задачи, творческие задания, 

эксперименты, тесты, игровые ситуации, упражнения. 
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Занятия предполагают решение следующих задач: 

• обогащение эмоционального мира школьников нравственными переживаниями 

и формирование нравственных чувств; 

• вооружение школьников знаниями о морали: раскрытие сущности, самооценки, 

социальной и психологической целесообразности моральных норм и 

формирование положительного к ним отношения; 

• формирование воспитанности; 

• систематическое накопление и обогащение привычек нравственного поведения 

обучающихся путём организации их практической деятельности; 

• организация нравственного самовоспитания школьников; 

• формирование у детей умения оценивать своё (и окружающих) поведение с 

точки зрения принципов нравственности. 

Этические занятия выполняют профилактическую и компенсаторную функции, 

тем самым, способствуя выработать у ребят адекватную самооценку, позитивное 

отношение к окружающему миру, восстановить доброе отношение и к себе, и к 

людям. 

 

Место курса «Этикет» в учебном плане 

               Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год при 1 часе в неделю (33 

учебные недели). 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1.  Этикет и всё о нем 32ч 

 Итого: 32ч 

 

 

Содержание программы (33 ч) 

Этикет и всё о нем. 

История возникновения этикета. Этикет как механизм, регулирующий 

отношения людей в обществе. Необходимость изучения и активного использования 

норм и правил этикета. Виды этикета. Этика и этикет.  

Правила ухода за кожей, глазами, зубами и т.д.; принципы здорового питания, 

понятие о полезной пище. Как поднять себе настроение, способы самонастроя, 

отношение к окружающим. Вредные привычки. Умение одеваться со вкусом, 

аккуратно, по фигуре, по погоде, в соответствии с ситуацией. 

Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу 

без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество. 

Особенности школьной одежды, отношение к учителю, отметке, умение доказать 

свое мнение. Изучение «Устава школы №5» и (возможное) внесение поправок 

Взаимоотношения между одноклассниками, отношение мальчиков и девочек. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы  

ЛИЧНОСТНЫЕ 
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• действие смыслообразования (интерес, мотивация); 

• действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое 

плохо»); 

• формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему 

миру; 

• формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребёнок задаёт 

вопросы); 

• эмоциональное осознание себя и окружающего мира; 

• формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

• формирования желания выполнять учебные действия; 

• использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТЫЕ 

Познавательные 

• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

• структурирование знаний; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий. 

Коммуникативные 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

• разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск 

• оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

• умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; 

• формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на 

поставленный вопрос, аргументировать; 

• формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, 

отвечаю, спрашиваю); 

• формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта 

глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.); 

• формирование умения работать в парах и малых группах; 

• формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и 

символов). 

Регулятивные 

• целеполагание; 

• планирование; 

• прогнозирование; 
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•   контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном; 

• коррекция; 

• оценка; 

• волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 

способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и преодолению препятствий. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

• Развитие привычки моральной оценки своих поступков и поступков 

одноклассников с позиций доброжелательности и уважения друг к другу 

• Активное употребление в речи «этикетных» слов и выражений 

• Накопление опыта предотвращения конфликтных ситуаций и нравственного 

решения уже происшедших конфликтов, а также активизация 

формирующихся задатков самоконтроля в поведении детей  

 

 


