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Пояснительная записка 

          Рабочая программа «Подготовка к школе» предназначена для подготовки детей 5-7 

лет к школе и разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

стандарта начального общего образования второго поколения на основе программы 

«Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет, научный 

руководитель Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2018), рекомендованной Министерством 

образования РФ. 

         Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

      Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребёнка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребёнок дошкольного возраста должен быть готов не только 

к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных 

действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. 

     Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. 

     Развитие потенциальных возможностей ребёнка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, 

составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к 

школьному обучению является ещё одной не менее важной целью программы. 

Основные задачи программы: 

• сохранение и укрепление здоровья; 

• развитие личностных качеств; 

• формирование ценностных установок и ориентаций; 

• развитие творческой активности; 

• формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

• развитие эмоционально-волевой сферы; 

• развитие коммуникативных умений; 

• развитие умений действовать по правилам. 

Общая характеристика программы 

    Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не 

допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику 

социальных отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); обеспечивает 

формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в 

единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход 

от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми; инвариантна и готовит к любой системе школьного 

образования. 

    Основные принципы построения программы: общее развитие с учётом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; 

развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование 

духовно-нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической 

адаптации к новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и 

родителей. 

     Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: 

• учёт возрастных и индивидуальных особенностей ребёнка; 

• систематичность и последовательность; 



• вариантность и вариативность; 

• доступность и достаточность; 

• наглядность; 

• достоверность; 

• комплексность; 

• взаимосвязь с окружающим миром; 

• использование произведений искусства; 

• разнообразие игровых и творческих заданий; 

• многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 

музыкальная, художественно-речевая, театрализованная). 

   Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность. 

Место занятий в учебном плане 

     Программа «Подготовка к школе» предлагает систему адаптационных занятий и состоит 

из следующих курсов: 

• «От слова к букве» 

• «Математические ступеньки» 

• «Секреты художественного мастерства» 

• «Волшебный мир народного творчества» 

            Адаптационные занятия организуются на базе школы и имеют следующую 

временную структуру: 3 занятия в день, 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 30 

минут с 15-минутным перерывом. Программа рассчитана на 36 недель. 
Количество занятий в неделю: 

Название курса Число занятий в неделю 

«От слова к букве» 2 

«Математические ступеньки» 2 

«Волшебный мир народного творчества» 1 

«Секреты художественного мастерства» 1 

ИТОГО 6 

 

Ценностные ориентиры программы 

      На основании требований к ребёнку, изложенных в основных документах дошкольного 

и начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен 

портрет дошкольника, поступающего в первый класс. 

     Ребёнок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: 

физически развит; владеет основными культурно-гигиеническими навыками: 

самостоятельно одевается, раздевается, ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, 

игрушками, книгами;   знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе; владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме. 

     К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, 

социальная и психологическая готовность к школе. 

    Физиологическая готовность к обучению в школе выражается в общем состоянии 

здоровья ребёнка и отдельных функциональных систем организма. В основе 

физиологической готовности лежит способность ребёнка переносить нагрузки, связанные 

с систематической учёбой. 



     Социальная готовность к обучению в школе — готовность ребёнка к новым формам 

общения с окружающими. При сравнении себя с другими у ребёнка появляется самооценка. 

Сюда также относится понимание своей внешней и внутренней позиции. 

    Психологическая готовность к обучению в школе определяется уровнем 

психического развития ребёнка и уровнем развития качеств, необходимых для учения. В 

возрасте6 –7 лет у ребёнка возникает новая структура переживаний, при которой он 

начинает понимать, что значит «Я радуюсь», «Я голоден», «Я сердит», «Я добрый», «Я 

злой» и т. д. Ребёнок открывает сам факт своих переживаний. Отсюда вытекают некоторые 

особенности, характеризующие кризис 6–7 лет. Также кризис связан с потерей детской 

непосредственности. Если принять во внимание смену ведущей деятельности, одним из 

критериев психологической готовности будет появление позиции школьника. В этом 

смысле проявление кризиса 6–7 лет является одним из показателей готовности ребёнка к 

школе. 

             Курс «От слова к букве» помогает практически подготовить детей к обучению 

чтению, письму и совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на 

общее развитие ребёнка, посредством которого создается прочная основа для успешного 

изучения русского языка. 

          Курс «Математические ступеньки» направлен на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные 

и несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать выводы. 

           Курс «Волшебный мир народного творчества» направлен на художественно-

эстетическое развитие ребёнка, расширение его кругозора и воспитание любви к родной 

земле. 

      Курс «Секреты художественного мастерства» направлен на развитие умений 

определять последовательность операций при изготовлении того или иного изделия. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
        В ходе освоения содержания программы «Подготовка к школе» предполагается 

обеспечение условий для достижения обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

        Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование 

объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным 

достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; 

выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; 

самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное 

и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

       Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника. 

         Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

           Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - 

концепции и самооценки, положительное отношение к школьному обучению. 

Предметные результаты. 

        Ребёнок научится: 

• распознавать первый звук в словах; 

• внимательно слушать литературные произведения; 

• называть персонажей, основные события; 

• отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 



• пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

• составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

• обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

• участвовать в коллективных разговорах; 

• использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

• различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру; 

• считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

• определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

• ориентироваться в пространстве; 

• ориентироваться в тетради в клетку; 

• выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

 Ребёнок получит возможность научиться: 

• устанавливать речевые контакты со взрослыми и детьми (обращаться по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, 

говорить спокойным дружелюбным тоном); 

• различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

• различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

• устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 

• присчитывать и отсчитывать по одному, по два; 

• рисовать, лепить, делать простейшие аппликации из бумаги; 

• придумывать узоры и учиться творить на плоскости и в объёме. 

 

 

 

Курс «От слова к букве» 
Пояснительная записка 

             Рабочая программа по курсу «От звука к букве» разработана на основе программы  

Н. А. Федосовой «Преемственность. Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет». 

         Курс «От звука к букве» помогает практически подготовить детей в возрасте 5 – 7 лет 

к обучению чтению, совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на 

общее развитие ребёнка, посредством которого создается прочная основа для успешного 

изучения литературного чтения в школе. 

         Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

- создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребёнка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

-  практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне 

навыков связной устной речи детей. 

       В данном курсе прослеживается интеграция работы по подготовке детей к обучению 

чтению и письму с работой по развитию их устной и письменной связной речи. 

        Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

- расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

- формирование грамматического строя речи ребёнка; 

- совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической 

(ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам 

и иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, 

составление загадок, сказок, рассказов, словесное рисование); 



— создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, 

предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно 

тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше 

других?); повествования (пересказ, рассказывание). 

        Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного 

и осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. В 

процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных 

произведений происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: 

интеллектуальное, нравственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей 

формируется стабильное внимание к слову в художественном тексте (что является основой 

работы по изучению литературы в начальной и основной школе), умение воспринимать 

слово как основной элемент художественного произведения. 

Место курса «От слова к букве» в учебном плане 
       Рабочая программа на изучение курса «От слова к букве» рассчитана на 52 занятия (2 

занятия в неделю; 26 учебных недель). 
Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1. Добуквенный период 12 

2. Буквы, обозначающие гласные звуки 11 

           3. Буквы, обозначающие согласные звуки 24 

           4. Литературная страна 5 

Итого: 52 часа 

Планируемые результаты: 

Ребёнок научится: 

• ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

• знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

• знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, 

просьба; 

• осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, 

быстро — медленно, весело — грустно; 

• следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на 

собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а 

помогающие собеседнику понять сказанное; 

• сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

• соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

• правильно произносить все звуки; 

• отчетливо и ясно произносить слова; 

• выделять из слов звуки; 

• находить слова с определенным звуком. 

 Ребёнок получит возможность научиться: 

• различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

• определять место звука в слове; 

• соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

• составлять предложения, по опорным словам, по заданной теме; 

• различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

• составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

• пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям. 

 

 



Курс «Математические ступеньки» 
Пояснительная записка 

      Рабочая программа по курсу «Математические ступеньки» разработана на основе 

программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Программа по подготовке к школе детей 

5-7 лет», авторской программы С. И. Волковой «Математические ступеньки», 

рекомендованной Министерством образования РФ в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального образования. 

       Данный курс определяет содержание работы по математической подготовке детей 5 – 

7 лет к обучению в школе и задаёт основные направления реализации общих психолого-

педагогических идей их развития на математическом материале. 

        Главные цели курса математики подготовительного периода – это формирование 

начальных математических представлений и развитие на их основе познавательных 

способностей дошкольников. 

          Развитие познавательных способностей у детей будет более эффективным, если в 

процессе работы с математическим материалом систематически будут включаться задания, 

направленные на развитие логического мышления (проведение сравнений, анализа, 

разбиение объектов на группы, выделение части и целого, проведение доступных 

обобщений), пространственного воображения и речи ребёнка. 

        Развитие познавательных процессов – восприятия, воображения, памяти, мышления, 

внимания, речи – позволяет целенаправленно и систематически развивать познавательные 

способности дошкольников, а это необходимое условие их подготовки к школе. 

       Программа «Математические ступеньки» направлена на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные 

и несущественные характеристики; понимать относительность свойств; делать выводы, 

проверять их истинность, уметь использовать эти выводы для дальнейшей работы.  

Планируемые результаты: 

Ребёнок научится: 

• ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, в центре и др.),  

• определять взаимное расположение предметов (правее, левее, выше, ниже, между и т.д.); 

• называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

• сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

• определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат 

числом; 

• объяснять (на предметах, предметных рисунках) конкретный смысл действий сложения и 

вычитания; 

 

 Ребёнок получит возможность научиться: 

• воспринимать учебно-познавательную задачу и способы её решения; 

• проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты, 

указывая их сходство и различия, проводить классификацию объектов и по заданным 

признакам, выявлять закономерности и использовать их для выполнения заданий, 

проводить простейшие логические рассуждения). 

• устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 

• присчитывать и отсчитывать по одному, по два; 

• сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; упорядочивать 

их; 

• на плоскости и в пространстве (передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, 

направо, налево, прямо и т.д.). 

 

Место курса «Математические ступеньки» в учебном плане 
       Рабочая программа рассчитана на 52 занятия (2 занятия в неделю; 26 учебных недель). 

 



Учебно-тематический план  

 
№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Пространственные и временные представления. 

Подготовка к изучению числа               

18 

2 Цифры и числа 29 

3 Дополнительные задания 8  
Итого: 52 часа 

 

 

 

Курс «Волшебный мир народного творчества» 
Пояснительная записка 

Курс «Волшебный мир народного творчества» разработан на основе программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы 

Шпикаловой Т.Я. «Волшебный мир народного творчества», утверждённой МО РФ в 

соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта 

начального образования. 

Курс «Волшебный мир народного творчества» предназначено для подготовки детей 

5—7 лет к школе в соответствии с требованиями программы «Преемственность». Курс 

спланирован с учётом природного цикла: осень, зима, весна, лето. Работая в творческой 

тетради, ребёнок как бы листает календарь, и день за днём наблюдает, как жили, трудились, 

отдыхали на Руси. 

Творческая деятельность помогает связать прошлое время с настоящим, раскрыть 

секреты народного мастерства. 

          Программное содержание курса «Волшебный мир народного творчества» 

подчинено цели разностороннего формирования личности ребенка. 

Задачи раздела: 

1. Развитие творческой активности детей. 

2. Приобщение малышей к народной культуре, классическому искусству разных видов 

(изобразительное искусство, музыка, литература, архитектура и др.). 

3. Формирование умения видеть и понимать прекрасное в жизни и в искусстве (народном и 

классическом). 

4. Развитие эстетического восприятия, эстетических представлений, воображения. 

5. Формирование эстетического чувства (чувство формы, цвета, ритма, композиции), 

художественного вкуса. 

6. Формирование умения создавать прекрасное в разных видах художественной 

деятельности. 

         Детям предлагаются самые разные виды деятельности, которые 

имеют интегрированный характер, отражающий связи народного искусства с другими 

видами искусств (фольклор, музыка, танец, народные календарные праздники). Создаются 

педагогические условия для развития детского творчества и формирования качеств 

личности, необходимых для учебной деятельности в школе. Ребёнку предоставляется 

возможность рисовать и лепить, придумывать узоры и учиться у мастеров, творить на 

плоскости и в объёме. Дети в процессе творчества переживают сюжеты добрых и мудрых 

народных сказок, узнают о традиционных игрушках из дерева, соломы, глины, ткани; об 

узорах народной вышивки, о кружеве, о знаменитых старинных народных промыслах — 

Хохломе, Гжели, Дымкове, Каргополе, Городце, Полховском Майдане; о традиционном 

интерьере и предметах быта. Использование игровых ситуаций помогает ввести ребёнка в 

мир традиционной культуры. 
 

Планируемые результаты: 

Ребёнок научится: 



• видеть красоту родной природы, народных песен, орнаментов, произведений искусства; 

• нать о народных календарных праздниках. 

В рисовании: 

• изображать предметы, используя умение передавать их путем создания отчетливых форм, 

подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов;  

• передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

• украшать силуэты игрушек элементами знаменитых старинных народных росписей. 

В лепке: 

• создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов. 

• создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации: 

• правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямо- 

• угольник);  

• аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

• составлять узоры из геометрических фигур. 

Ребёнок получит возможность научиться: 

• создавать изображения на разные темы по заданию педагога и по собственному замыслу 

(рисунок, лепка, аппликация); 

• рисовать кистью элементы народных узоров на бумаге и наносить узоры на вылепленные 

изделия; 

• вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

• изображать предметы и несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приемы обрезания, а также обрывания 

• проявлять эмоционально-эстетическое отношение к произведениям народного и 

классического искусства, к окружающей природе. 

 

Место курса «Волшебный мир народного творчества» в учебном плане 
       Рабочая программа рассчитана на 26 занятий (1 занятие в неделю; 26 учебных недель). 
 

              

 Учебно-тематический план  

 

№ п/п Наименование раздела  Количество часов 

1 Осень  8 

2 Зима 
 

8 

3 Весна 
 

6 

4 Лето 
 

4 
 

Итого:  26 часов 

. 
 

Курс «Секреты художественного мастерства» 
Пояснительная записка 

 Курс «Секреты художественного мастерства» для подготовки детей 5 -7 

лет разработан на основе программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей 

к школе», авторской программы Лутцевой Е.А. «Секреты художественного 

мастерства», утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального 

компонента государственного стандарта начального образования. 

            Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образование. 



Основная цель курса — формирование основ для понимания различных конструкций 

предметов. 
Важнейшими задачами курса являются: 

• научить детей определять последовательность операций при изготовлении того или иного 

изделия; 

• подготовить детей к самостоятельному выполнению действий в определенном порядке; 

• обучить умениям целенаправленно рассматривать предметы, рисунки, сравнивать их 

между собой, выделять общее и различное, делить предметы на части, находить основные 

детали, от которых зависит расположение других частей; делить части на составляющие 

детали; анализировать условия практической задачи для получения конечного результата; 

• ознакомить детей с различными материалами, видами соединений и способами крепления 

деталей, частей; правилами безопасной работы с ручными инструментами; 

• воспитать трудолюбие, аккуратность, стремление довести начатое дело до завершения, 

умение проявлять фантазию, творческое отношение к работе; умение работать в паре, 

коллективе, испытывать радость совместного труда, бережного отношения к своему 

труду, к природе, окружающим предметам как результату труда других людей. 
 

Планируемые результаты: 

Ребёнок научится: 

• планировать свою деятельность;  

• читать схемы - применять правила безопасности при работе на занятиях «Секреты 

художественного мастерства (ножницы, пластилин, клей)  

• конструировать по условию, по замыслу из готовых деталей;  

• владеть приемами лепки, работы с бумагой и др.;  

• соблюдать правила культуры труда. - соблюдать чистоту рабочего места 
• аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

• составлять узоры из геометрических фигур. 

     Занятия формируют такие черты как трудолюбие, усидчивость, умение планировать 

работу и доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок получит возможность научиться: 

•   овладеть умениями делить предмет на части, находить основные, от которых зависит 

расположение других частей; 

• делить части на составляющие их детали, как основные, так и крепежные, и 

украшающие; 

• анализировать условия практической задачи для получения желаемого результата; 

сравнивать свое изделие с предложенным образцом (рисунком), находить отличие и 

исправлять его (развитие у детей умения самоконтроля). 

 

 

Место курса «Секреты художественного мастерства» в учебном плане 
       Рабочая программа рассчитана на 26 занятий (1 занятие в неделю; 26 учебных недель). 
 


